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Sakerhetsinstruktion

Massage i Tanoshi 4D ar mycket behagligt,

avslappnande och valgorande. For att din upplevelse ska bl
sa positiv som mojligt ar det viktigt att du laser nedanstaende
sakerhetsinstruktion fére anvandandet av massagefatoljen.

Rekommenderad anvandning ar max 30 min/dag. Max 5 min. .
pa samma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev obehag med:

Reser du dig for hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel.
Kansliga personer kan kanna svimningssymptom.

Lat alltid massagefatéljen resa dig med .

Massagen frigor slaggprodukter i musklerna som transporteras bort
den naturliga vagen. Det ar darfoér viktigt att dricka minst tva stora
glas vatten efter massagen.

Drick rikligt med vatten efter massagen! E

Tank pa hygienen
Tvatta eller sprita garna handerna innan anvandning. g

Torka av massagefatoljen efter att du har anvant den.

Foéljande personer bér konsultera lakare fére anvandning av massagefatéljen:

- Personer med kanda rygg- eller nackbesvar. Exempelvis diskbrock eller whiplashskada.
+ Personer med hjartbesvar
- Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker
+ Kvinnor som ar gravida eller ar under menstruation
+ Personer med maligna tumorer
+ Personer med onormal eller bdjd ryggrad
- Personer som dnskar anvanda massagefatolien pa kroppen
som tidigare varit skadad eller fatt medicinsk behandling.
+ Personer med feber hogre an 380 C
- Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)
+ Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.
+ Personer som ar ordinerade total vila

For radgivning ring 020-27 27 20 eller mejla info@massagestolar.se



Snabbstarta ett automatiskt massageprogram

0 Satt dig bekvamt tillratta. Sitt s langt bak som mojligt.

9 Tryck .

Massagefatoljen daker automatiskt ner i liggade lage.
(Tryck pa knapp "Fler program” for att hoppa 6ver
detta steg)

Valj onskat massageprogram. Se sida 3.
(Om inget program viljs startar "Mild” automatiskt)

Massagefatoljen skannar in kroppslangden och anpassar
sig automatiskt. Finjustera vid behov med UPP- eller

NED-pilar. (Tryck pa knapp "Fler program” for att hoppa 6ver
detta steg) :

Massagen startar. Lagg in armarna i
armstoden for att dven fa
massage pa armar och hander.

OBS:Massageprogram 1,2 och 3 har musik spelande under massagen.
Stang av/pa musiken genom att halla in "Mild” i 3 sekunder.

VID MASSAGENS SLUT

Massagefatojen atergadr automatiskt till utgdngslaget nar massageprogrammet ar
klart. OBS! Kliv inte ur massagefatoljen i nerfallt lage.



Snabbstart med armstédsknappar

=

PA/AV: Tryck for att sla pa eller stinga av

masagefatoljen.

Justera liggvinkeln: Vrid pa knappen.

Vaxla program

Paus: Pausar/aterupptar massagen.

Varme: Sla pa eller stang av varmen.

Upp/Ned: Justera liggvinkeln

Lufttryckmassage: Stanga av eller sla pa mas-

sage med luftkuddar.

Upp/Ner benmassage: Justera vinkel pa

benmassagen.

9. Zero gravity: valj mellan 2 olika férinstallda
sitt-/liggpositioner i zero gravity.

10. Aktivera roststyrning
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o Satt dig bekvamt tillratta. Sitt sa langt bak som maijligt.

9 Tryck PA/AV-knappen pa hoger sida.

e Massagefatodljen justerar sig till liggande position och massagen startar.

OBS:Massageprogram 1,2 och 3 har musik spelande under massagen.
Stang av/pa musiken genom att halla in "Mild” i 3 sekunder.

VID MASSAGENS SLUT

Massagefatojen atergadr automatiskt till utgdngslaget nar massageprogrammet ar
klart. OBS! Kliv inte ur massagefatoljen i nerfallt lage.



Automatiska massageprogram

Avkoppling Stretch Nacke & Axlar

Rygg Helkropp Aterhdamtning Fler

Landrygg ryggrad program

P& displayen
Auto 01

Pa displayen

el En mjuk och avslappnade massage for aterhamtning. : Auto 02

Luftkuddar i benmassagen fixerar vader och benpartier sianks och hgjs. ! P4 di
. v e e . 1+ Padisplayen
Stracker och tanjer landtyggs-, ben och backenmuskulaturen. ' Auto 03

. . . E P4 displayen
T Fokus pa massage pa nacke och axlar och 6vre delen av ryggen. ' Auto 04

Pa displayen

Ryag Fok 3 3 h land . '

okus pa massge pa rygg och landrygg L Auto 05
i Djupgaende massage for hela kroppen. ' ps displayen
 —_— .y Adto 06
E Aterhamtning S e . .. . e .. . E Pa displayen
| J—— Tanjer och stracker rygg och ryggrad for effektiv aterhamtning. | Auto 07

Fler Ytterligare 8 st. automatiska program. Tryck pa knappen stegar
JALIEL I igneom programmen 08-15. Se beskrivning pa sida 5.



Fler
program

Avslappning och aterhamtning och forbattrad blodcirkulation.

program

Lindra smarta men en massage som gar in pa djupet och fokuserar pa
kroppens triggerpunkter.

Fler
program

Massage for att hjalpa kroppen att komma i balans fér battre sémn.

Fler
program

Aterhamtning efter traning och fysiska aktiviteter.

Fler
program

Helkroppsmassage for stresslindring, avslappning och aterhamtning.

Ovriga justeringar

Vid automatiska program eller manuell styrning.

Pa displayen
Auto 08

Pa displayen
Auto 09

Pa displayen
Auto 10

P& displayen
Auto 11

Pa displayen
Auto 12

P& displayen
Auto 13

Pa displayen
Auto 14

P4 displayen
Auto 15

________________________________________________________________

sin temperatur efter ca. 3 minuter.

PA/AV virmeslinga i ryggdynan. Varmen nar

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Maxtid 30 min.

Okar eller minskar massagetiden. Varje
tryck = 5 minuter. Forinstalld tid 20 min.

________________________________________________________________



________________________________________________________________

Il Hojer upp benmassage. Hall in knappen till
g onskad position.
]

Sanker benmassage. Hall in knappen till
onskad position. ]

Reser upp rygstodet och sanker benmassagen.
Hall in knappen till 6nskad position.

Sank ner rygstodet och hojer benmassagen. Hall
B in knappen till 6nskad position.

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Justering benmassage

_ .. .. o . . E
Eorlange_lj benmassage. Hall in knappen till .
e Onskad langd.
Lol Forkortar benmassage. Hall in knappen till
Bl 6nskad langd. ]

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Bl Sanker ner massagefatoljen till
il forprogramerat lage .

Sanker ner massagefatoljen till
Gl forprogramerat lage Il.

4D Rullmassage
Styrka FOtSUIOr |

________________________________________________________________

pumed Sting av/pa rullmassage fotsulor.

I Hoj styrkan pa 4D massagen upp till 5 ganger '
il ccnom att trycka pa knappen.

________________________________________________________________



Manuell styrning av massagen

Starta massagefatoljen med valj ett autoprogram. Tryck sedan "Manuell”

Manuell Ryggposition

Hastighet Bredd

A = ¥,
/\ massage V

Lage Intensitet

Lufttryck

________________________________________________________________

Valj mellan 9 olika masagetekniker, varje knapptryck
stegar till nasta funktion

Pa displayen

: 2y - oy :
o Knadning (@) :
5 g i
Lo Klappmassage AW
' e Knadning & knackning %§
e Shiatsu (?(p
e Knackning @@
' o 4D Knadning 5+ 25
: A VAN | :
| e 4D Knacking D+
| o 4D Knadning & Knackning D +E3
e 4D Shiatsumassage @D+G¥

________________________________________________________________



Manuell styrning av massagen

________________________________________________________________

vaxlar massageomrade pa ryggen enligt nedan:

 E— Pocisplayen
Manuell Ryggposition i H1 i

' o Begransat omrade

: H2 :

e Helaryggen H3

Hastighet Bredd ' o Ovre ryggen Ha

e Landryggen H5

A\ Rull NS Justera bredden pa massagen. Tre lagen
7N massage A I
Justera hastigheten i 5 nivaer. :

Lige Intensitet i Justera positionen av massagen vid punktmassage eller

o begransat omrade.

________________________________________________________________

Lufttryck

________________________________________________________________

Justera position pa luftkuddemassage; dverkropp, under-
kropp, helkropp eller stanga av.

________________________________________________________________

Koppla telefonen till Bluetooth-hogtalare

1. Ga till installningar Bluetooth pa din smartphone.
2. Valj IMCMXXXX som ny Bluetooth-enhet.

3. Starta musikspelaren pa din telefon och valj ljudkalla



