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Sakerhetsinstruktion

Massage i Alpha 5000 ar mycket behagligt, avslappnande och
valgorande. Foér att din upplevelse ska bli sa positiv som majligt ar det
viktigt att du laser nedanstaende sakerhetsinstruktion fére
anvandandet av massagefatoljen.

Rekommenderad anvandning - Max 30 min/dag. Max 5 min.
pa samma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev obehag med:

Lat alltid massagefatéljen resa dig med .

Reser du dig for hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel. Kansliga
personer kan kanna svimningssymptom. For att aterga till startposition, tryck

Drick rikligt med vatten efter massagen!
Massagen frigor slaggprodukter i musklerna som transporteras bort den

naturliga vagen. Det ar darfor viktigt att dricka minst tva stora glas vatten E
efter massagen.

Tank pa hygienen
Tvatta eller sprita garna handerna innan anvandning. Torka av

massagefatoljen efter att du har anvant den.

Foljande personer bor konsultera lakare fére anvandning av massagefatoljen:

« Personer med kanda rygg- eller nackbesvar. Exempelvis diskbrock eller whiplashskada.
« Personer med hjartbesvar
« Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker
« Kvinnor som ar gravida eller &r under menstruation
« Personer med maligna tumorer
« Personer med onormal eller bdjd ryggrad
« Personer som énskar anvanda massagefatéljen pa kroppen
som tidigare varit skadad eller fatt medicinsk behandling.
« Personer med feber hogre an 38° C
« Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)
« Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.
« Personer som ar ordinerade total vila

For radgivning kontakta www.massageprodukter.se
Telefon 020-27 27 20 - info@massageprodukter.se



Sakerhetsforeskrifter

Vid anvandandet av massagefatdljen bér du folja vara grundlaggande
sakerhetsféreskrifter Vanligen las foljande sakerhetsatgarder innan du anvander
massagefatoljen.

Sakerstall att fatoljens elsladd ar satt i ett fackmannamassigt eluttag for att minska
risken for kortslutning och eldsvada.

Koppla alltid ur elsladden ur eluttaget efter anvandning och innan rengéring av
massage-fatoljen.

ANVAND ALDRIG massagefatdlien pa platser dar luftfuktigheten ar hég som t ex vid
en bastu.

ANVAND ALDRIG massagefatdljen utomhus och undvik platser med direkt solljus.
Vid stromavbrott, stang av massagefatdljens huvudstrombrytare som sitter langst
ner pa baksidan for att undvika skador nar strommen ar tillbaka.

Satt aldrig i, eller ta ur, stromsladden med vata hander.

Noggrann tillsyn ar nddvandig om massagefatéljen anvands ay, eller i narhet av barn
eller funktionshindrade.

Endast en person &t gangen bér anvanda massagefatoljen.

Massagefatoljen avses att anvandas som beskrivet i anvandarmanualen. Anvand inga
tillbehoér forutom de som rekommenderas.

FORSOK ALDRIG sté eller sitta pa ryggstodet eller fotstédet da det kan leda till
person-skada eller skada pa massagefatoljen.

Undvik att somna under anvandandet av massagefatéljen.

Hall alltid massagefatoljen ren. Stoppa aldrig in foremali eller runt gliporna pa
massage-fatoljen.

FORSOK ALDRIG flytta pa massagefatélien genom att dra i fatéljens elsladd.
Sakerstall att det aldrig ar barn, djur eller andra hinder bakom eller under massage-
fatoljen.

Om du ser nagra revor i fatéliens kladsel, vanligen kontakta var serviceavdelning.
Denna massagefatolj ar framtagen endast for hemmabruk.

Prata med din lakare om du kanner dig halsomassigt tveksam éver att anvanda
denna massagefatol].

Konsultera din lakare innan du anvander massagefatélien om du ar gravid, genomgar
medicinsk behandling, anvander inopererad elektronisk utrustning sdsom
pacemaker eller genomgar nagot av féljande: Maligna tumoérer, hjartsjukdom,
ryggvark, onormal eller bojd ryggrad, svag benstomme eller akut sjukdom.

Om du kanner smarta i samband med anvandandet av massagefatoljen ska du
avbryta omedelbart och konsultera din lakare.

Anvand aldrig en massagefunktion pa svullna eller inflammmerade delar av kroppen.
ANVAND ALDRIG massagefatélien i mer &n 30 minuter per gang.

ANVAND ALDRIG massagefatdljen dar sprayburkar anvands eller dar syrgas
administreras.

Denna massagefatolj ar en icke-professionell produkt framtagen for att ge en
bekvam massage och skall inte ersatta en medicinsk behandling.



Massagefatoljens delar
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Installation

Steg 1. Se till att det ar minst 60 cm fri yta bakom ryggstodet och framfor fotstédet pa fatoljen.
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Steg 2. Ta ur fatdljen ur kartongen

Steg 3. Koppla in stromsladden i fatéljen och darefter i eluttaget.
Tryck pa strombrytaren sa att den hamnar i lage "I".
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Flytt av fatoljen

1. Aterstall fotstodet till sin ursprungsposition
2. Lagg tyngden pa ovansidan av ryggstodet och luta fatdljen cirka 45 grader. Flytta fatoljen
med hjulen som balanspunkt.

Notering:

1. Aterstall alltid fotstédet till sin ursprungslangd och lage innan du flyttar fatélien. Annars kan
skada uppsta i samband med flyttningen. Not: Nar strmmen dr avsténgd kommer
fotstodet att dtergas till sitt ursprungslége (dold, som nedan).

AN

1. Flytta aldrig fatéljen med en person sittandes i den.
2. Placera en matta pa golvet och forsiktigt rulla fatéljen ovanpa mattan for att undvika
skador pa golvet.

-

Jordningsinstruktioner

Satt in stromkabeln i ett lampligt, jordat vagguttag. Ett ojordat uttag kan resultera i elstotar.
Kontakta en behdrig elektriker om du ar osaker pa om ditt vagguttag ar jordat. Du ska inte
forsoka modifiera el-kabeln som foljer med massagefatoljen. Om elkabeln inte passar |
vagguttaget, kontakta en behorig elektriker for installation av ett vagguttag som passar
fatoljens elkabel.



Bruksanvisning

Hur man startar

©

1. Koppla in massagefatoljens elkabel i vagguttaget

2. Satt strombrytaren pa baksidan av fatoljen i "I" lage.

— 3. Massagefatolien kommer att vara i standby-lage tills
R foljande funktioner ar aktiverade:

« Strom

- Pause

- Fotstodet forlangs

- Ryggstodet aker i startlage

N W

Funktionsbeskrivning

On/ Off [Knapp 1l
. Startar och stoppar alla massagefatoljens funktioner

. Tryck 1 gang. Handkontrollen kommer att lysa upp och
fatdljen satts i standby-lage.

- Valj valfri massagebehandling for att pabdérja din
massage med en standardtid pa 15 minuter.

. Tryck pa on/off-knappen igen och alla

17 massagefunktioner kommer att stoppa och fatdljen

20 atergar till sitt ursprungs-lage.
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21 Timer [Knapp 2]
. Utdka tidslangden pa din massagebehandling genom
25 att trycka pa Timer-knappen en eller fler ganger.
24 . Standardtiden pa massagebehandlingarna ar 15
minuter
Paus [Knapp 31
. Tryck 1 gang och Paus-ikonen lyses upp i displayen
Alla massagefunktioner och timern stoppas temporart
. Tryck igen och massagen aterupptas.

Automatiska program [Knapp 4,5,6,7,8,9]
Sex férprogrammerade massagebehandlingar aktiveras nar du trycker pa nagon av féljande
knap-par: RELAX, DEEP MASSAGE, COMFORT, HEALTHCARE, QUICK MASSAGE, RECOVERY.

Bredd [Knapp 10, 11]

. Kontrollerar bredden pa massagehuvudena.

« Valj en massagebehandling och tryck3eller4for att justera mellan Smalt, Normal och Brett.
- Kan anvandas foér att aktivera Tapping, Shiatsu och Rolling massage

Position [Knapp 12, 13]

. Justera horisontella laget pa massagehuvudena.

. Tryck Beller 6 for att valja positionen pa massagehuvudena nar ett "pip” signalerar efter 10 sek.
« Slapp knappen nar dnskad position ar uppnadd.

Not: Detta kan ocksa anvandas nar du Ror en massagebehandling pad ett visst omrade pa kRroppen.



Zero Gravity / Relax position [Knapp 141

« Justerar lutningen pa massagefatoljen till en komfortabel position.
« Tryck en gang for att stalla fatéljen i Zero Gravity-lage

-« Tryck en gang till for att aterstalla fatéljen i originalposition.

Not: Det finns 2 nivaer pa Zero Gravity-lutning.

Zonmassage [Knapp 15]

- Tryck en gang for att stoppa massagen pa specifik punkt.
- Tryck en gang till féor massage inom ett 8 cm omrade
- Tryck igen for att aterga till massage 6éver hela ryggen.

Program for luftkuddemassage [Knapp 161
. Starta ett helkroppsprogram med luftkuddemassage

« Tryck igen for att stoppa luftkuddemassage

Position for luftkuddemassage [Knapp 171

« Tryck pa denna knapp for att aktivera luftkuddemassagen. Varje gang du trycker pa
knap-pen kommer sekvenserna pa luftkuddemassagen pa vaderna att andras.

Fotstod h6j/sank [Knapp 18, 19]

« Mdjliggor hojning eller sankning av fotstodet.

- Tryck en gang och fotstédet kommer att hdjas/sankas.
« Tryck igen for att stanna fotstodet vid dnskad position.

Lutningen pa massagefatoéljen [Knapp 21, 21]

« Kontrollerar lutningen pa massagefatoljen

- Tryck en gang och ryggstdédet kommer att andra till en
horisontell lutning eller en uppratt stallning.

- Tryck igen for att stanna vid énskad lutning/position.

Manuell massageinstallning [Knapp 22]
- Knadning, Tapping, Swedish, Shiatsu, Knadning och Tapping, Rullmassage.
. Tryck en gang for att aktivera knadmassage for hela ryggen.
« For varje tryck andras massageteknikerna i foljande sekvens:
Tapping > Swedish > Shiatsu > Knadning och Tapping > Rullmassage.

Mode [Knapp 23]
- Andrar manuella massagelaget

Strength [Knapp 24]

« Kontrollerar massagens hardhet pa program: Tapping, Knadning, Swedish, Shiatsu,
Knadning och Tapping.

. Valj dnskad massagefunktion och tryck fér att andra hardheten i 5 nivaer.

Speed [Knapp 25]

« Kontrollerar hastigheten pa massageprogram: Tapping, Knadning, Swedish, Shiatsu,
Knadning och Tapping.

. Valj dnskad massagefunktion och tryck for att andra hastigheten i 5 nivaer.



Hur du avslutar

« Tryck pa On/Off-knappen for att stoppa massagen.

- Massagehuvudena kommer att aterga till startposition automatiskt.

- On/Off-knappen kommer att fortsatta lysa tills massagehuvudena har atergatt till
startposition och sedan fortsatta blinka for att indikera att fatéljen ar i standby-lage.

. Satt strombrytaren pa baksidan av fatoljien i "0"-lage och koppla ur stromkabeln ur
vagguttaget.

Not: Om fotstédet inte atergar till sin originalpositon (dold) kommer en varningssignal att ldta.

Felsdkning och produktunderhall

Denna massagefatolj styrs av en mikrodator och ar kanslig for stromspikar pa +10 till
-10%. Foljande situationer kan uppkomma:

Situation Losning
Massagefatoljen ar kopplad 1. Kontrollera att stromkabeln ar
till vagguttaget men ordentligt isatt och fungerande.
fungerar inte 2. Kontrollera att strombrytaren pa
baksidan av fatoljen star i "I"-lage.

Massagefatoljen kan ha blivit
dverhettad pa grund av langvarig
anvandning. Stang av med
strombrytaren pa baksi-dan och lat
fatoljen vila i 30-50 minuter.

Handkontrollen fungerar men
inte massagefatoljen

Varken handkontrollen 1. Sakerstall att fatoéljens
eller massagefatoljen stromférsorjning ar inkopplad.
fungerar 2. Stang av och satt pa igen med

strombrytaren pa baksidan av
fatoljen.



Anvand inte rinnande vatten eller rengoringsmedel pa massagefatéljen
Stapla inte saker p3, stick, reva eller dra hart i ytan pa massagefatoljen
Tryck forsiktigt pa knapparna under drift och undvik stéta till knapparna med harda

foremal

Dra ut natkontakten efter varje anvandning

Varningar

Anvand inte massagesfatélien i mer an 30 minuter at gangen

Teknisk specifikation

Beskrivning Specifikation
Modell Alpha 5000
Spéanning 220~240V
Frekvens 50~60Hz
Stromforbrukning 160W

Timer 15 min

Max tid 30 min

Dimensioner (LxBxH)

Uppratt: 110x75x116 cm

Liggande: 182x75x90 cm

Kartong: 147x77x87 cm

Vikt Nettovikt: 68 kg
Bruttovikt: 79.5 kg
Kabellangd Kontrollkabel: 1 m

Stromforsorjningskabel: 1.8 m

Anvandarférhallanden

Temperatur: 10° ~ 40°

Luftfuktighet: 30-85 RH

Lagringsforhallanden

Temperatur: 20° ~ 60°

Luftfuktighet: 30-85 RH
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