POWER Q BOARD’

TEKNISK DATA

Amplitud  +/- 4,5 mm Throw: 0 - 9 mm

Frekvens: 8 — 22 Hz
Fart level 1 - 99
Maximal belastning: 120 kg if both feet are
Spinning PdsiRd0ed 240 V ~ 50/60 Hz

Energiforbrukning: max. 250 watts under normal use
oo
q R LYCK Q ' Boxens matt 85 x 50 x 20 cm Product
° Matt: 79 x 48 x 14,5 cm

vikt 26 kg CE 95’@)@

Medical device: no

bodysense
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USA / CANADA

Spinning: AC 110-120 V ~ 50/60
Hz mirkeffekt: 220 watts
Ladans matt 85 x 50 x 20 cm
produkt matt: 79 x 47 x 14.5 cm
vikt: 26 kg

Casada International GmbH

—
Casada

SPORTS




AMPLITUD

Vibrationstraning pa PowerBoard fran Casada med
alternerande rorelser som &r anpassade till ménniskans
anatomi stimulerar musklerna som bearbetas pa ett sitt som ar
latt for lederna. En stretchreflex utloses i musklerna som leder

till en sammandragning av benen hela vigen

upp till baksidan. Antalet reflexer per sekund varierar
beroende pa traningsfrekvensen. Till exempel, med en
frekvens pa 22 Hz per sekund kan upp till 1300

kontraktionscykler i musklerna nas.

3 X1 VECKAN « 10 MINUTTER OM DAG
Garanterad framgang

Ung eller gammal, for sport eller for konditionering — tridning
med ett PowerBoard ér lika effektivt som det dr individuellt i
sin tillimpning. Naturligtvis krdvs regelbunden anvandning
for att uppna optimal traningsframgang pa lang sikt. Forst nar
kroppen stimuleras pa ett langsiktigt och vettigt sdtt anpassar
sig ben, leder, ligament och muskler till den 6kade stressen.
Dirfor ar det viktigt att borja forsiktigt for att optimera

kroppen pa en varaktig basis.

Kort sagt, PowerBoard dr den mest effektiva traningsenheten
du kan tdnka dig. Utan extra vikter och utan att dverbelasta
kroppen kan du uppna otrolig framgiang med traning 3 ganger
i veckan i 10 minuter. Vilj mellan olika sofistikerade
traningsprogram och belona dig sjilv med en smidig och fast

kropp.
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