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Sikerhetsinstruktion

Massage i Santé Yasumi ar mycket behagligt,

avslappnande och valgorande. For att din upplevelse ska bli s&
positiv som mojligt ar det viktigt att du laser nedanstdende
sakerhetsinstruktion fore anvandandet av massagefatdljen.

Rekommenderad anvandning ar max 30 min/dag. Max 5 min. @
pa samma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev obehag med:

Lat alltid massagefatodljen resa dig upp

Reser du dig for hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel. Kdnsliga personer kan
kanna svimningssymptom. Ligg kvar efter massagen och Iat alltid massagefatdljen
ta dig tillbaka till startlage.

Drick rikligt med vatten efter massagen!

Massagen frigor slaggprodukter i musklerna som transporteras bort
den naturliga vagen. Det ar darfor viktigt att dricka minst tva stora glas
vatten efter massagen.

Tank pa hygienen
Tvatta eller sprita garna hdnderna innan anvandning. g

Torka av massagefatoljen efter att du har anvant den.

Foljande personer bor konsultera lakare fore anvandning av massagefatodljen:

. Personer med kdnda rygg— eller nackbesvar. Exempelvis diskbrack eller whiplashskada.
« Personer med hjartbesvar
« Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker
« Kvinnor som &r gravida eller &r under menstruation
« Personer med maligna tumaorer
« Personer med onormal eller bojd ryggrad
. Personer som 6nskar anvdanda massagefatoljen pa kroppen
som tidigare varit skadad eller fatt medicinsk behandling.
« Personer med feber hogre &n 38° C
« Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)
« Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.
» Personer som &r ordinerade total vila

For radgivning kontakta Santé Sweden AB pa telefon 020-27 27 20
eller maila info@santesweden.se



Snabbstarta ett automatiskt massageprogram

0 Satt dig bekvamt tillratta. Sitt sa langt bak som mojligt

Tryck@ och luta dig helt tillbaka. Massagefatoljen gar till startldage och
startar skanning av kroppslangd och akupressurpunkter.

9 Nar skanningen ar klar hors ett pipande ljud. Nu kan du vid behov finjus-
tera position av nacke och axlar genom pilknapparna: vV o

Ett massageprogram startar automtiskt inom 10 sekunder om ingen juste-
ring gors.

Vilj ett massageprogram pa kontrollen. Om inget program valjs startas
ett standardprogram automatiskt.

Mer information om
massageprogrammen
pa néasta sida

e Ldagg in armarna i armstoden for att aven
fa armmassage.

VID MASSAGENS SLUT

Massagefatoljen atergar da automatiskt till utgangslaget.
Lat massagefatoljen resa dig. OBS! Kliv inte ur massagefatdljen i nerfallt lage.



Automatiska massageprogram

Djup massage pa akupressurpunkter. Effektiv smartlindring
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Snabbpanelen

Panelen sitter pa hogra armstddet och har snabbknappar for grundlaggande funk-
tioner. Beskrivning av snabbknapparna:

‘,’ Tryck och hall inne for att langsamt sanka
w fatoljen. Slapp knappen for att avbryta.

( I ) Tryck for att stdnga av eller satta pa fatdljen
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Tryck och hall inne for att langsamt resa Tryck en gang for att byta automatiskt

fatoljen upp. Slapp knappen for att avbryta. AUTO massageprogramlage.

Tryck en gang for att fatdljen ska sédnkas till = USB laddare som kan ladda l.ex. en smart-
Zero 7ero Gravity lage. telefon.




Manuell styrning av massagen
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Styrning av massagerullarna

Tryck for att andra massageomrade
Visas pa skérm:
Fast punkt pa ryggen ] Ho
Delomrdde pdryggen [ y1

Hela ryggen [ He
Overkropp [ 13
Underkropp [ Ha

'.)ﬁ’ Styr massagen upp / ner

(fungerar endast vid Fast punkt och Delomrade)



Kontrollpanelen
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Ovriga justeringar

Ovriga justeringar du kan gora under ett automatiskt program eller vid
manuella installningar.

W Sanker fatoljen automatiskt i Zero Gravity
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