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Sikerhetsinstruktion

Massage i Casada Hilton Il & mycket behagligt,

avslappnande och valgorande. For att din upplevelse ska bli s&
positiv som mojligt ar det viktigt att du laser nedanstaende
sakerhetsinstruktion fore anvandandet av massagefatdljen.

Rekommenderad anvandning &r max 30 min/dag. Max 5 min. n
pa samma punkt vid manuell massage. Avbryt vid ev obehag med:

Lat alltid massagefatodljen resa dig upp

Reser du dig for hastigt efter massagen kan det orsaka yrsel. Kdnsliga personer kan
kanna svimningssymptom. Ligg kvar efter massagen och Iat alltid massagefatdljen
ta dig tillbaka till startlage.

Drick rikligt med vatten efter massagen!

Massagen frigor slaggprodukter i musklerna som transporteras bort
den naturliga vagen. Det ar darfor viktigt att dricka minst tva stora glas
vatten efter massagen.

Tank pa hygienen
Tvatta eller sprita garna hdnderna innan anvandning. g

Torka av massagefatoljen efter att du har anvant den.

Foljande personer bor konsultera lakare fore anvandning av massagefatodljen:

. Personer med kdnda rygg— eller nackbesvar. Exempelvis diskbrack eller whiplashskada.
« Personer med hjartbesvar
« Personer med inopererad elektronisk utrustning exempelvis pacemaker
« Kvinnor som &r gravida eller &r under menstruation
« Personer med maligna tumaorer
« Personer med onormal eller bojd ryggrad
. Personer som 6nskar anvdanda massagefatoljen pa kroppen
som tidigare varit skadad eller fatt medicinsk behandling.
« Personer med feber hogre &n 38° C
« Personer med svag benstomme (osteoporosis etc.)
« Personer med allvarliga cirkulationsproblem i benen.
» Personer som &r ordinerade total vila

For radgivning kontakta Santé Sweden AB pa telefon 020-27 27 20
eller maila info@santesweden.se



Snabbstarta ett automatiskt massageprogram

0 Satt dig bekvamt tillratta. Sitt sa langt bak som mojligt

e Tryck n Massagefatéljen gar till startlage.

9 Valj ett automatiskt program. Auto 1-4, Yoga eller Relax. .

Luta dig helt tillbaka. Massagefatoljen skannar av kroppen
for att stalla in position for nacke och axlar. Du kan aven
finjustera installningen sjalv med pilknapparna
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Massagen startar automatiskt. Lagg in
armarna i armstoden for att dven fa
armmassage.

VID MASSAGENS SLUT

Massagefatoljen atergar da automatiskt till utgangslaget.
Lat massagefatoljen resa dig. OBS! Kliv inte ur massagefatoljen i nerfallt lage.



Automatiska massageprogram
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Stretchmassage for aterhamtning och aktivering av kroppen

Avslappningsmassage

Djupgdende massage med tryck och knadning for aterhamtning och
avlastning for rygg och ben




Kontrollpanel

1. Justera bredd pa massagehuvudena

2. Justera hastigheten i 3 steg pa massagetekniker Tapping, Kneading,
Dual Action och Shiatsu

3. Justera intensiteten i luftkuddemassagen i 3 steg

4. Luftkuddemassage - tryck for att valja massageomrade: Fotter/vader
- Armar - Axlar « Fotter/vader/armar « Fotter/vader/armar/axlar

5. Rullmassage fotsulorna - AV/PA

6. PA/AV-knapp

7. Pausar alla massagefunktioner

8. Massagetid, standard 15 min. Stallbart mellan 5-30 min.

9. Sovlage. Tryck for att hindra massagefatoljen att ga i uppratt lage
efter att ett automatiskt program avslutats.

10. Varmefunktion for ryggen PA/AV
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11. Demoprogram - ett kort massageprogram pa 5 minuter




Kontrollpanel

0 = Fungerar endast i manuellt lage. Ej i automatiskt program

Justerbar intensitet och hastighet.

14. Kneading + Tapping - Kndd- och tappingmassage i kombination.
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15. Tapping - knackmassage

¥ 16. Rolling - rullmassage
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17. Justera massagefatoljens lage

LVLY Hoj och sank ryggstodet ihop med benmassagen
&L Hojoch sank endast benmassagen

@ 18. Zero Gravity 2 - fatdljen sanks till forinstalld position

19. Kontrollens display. Se ndsta sida for mer information

@ 20. Zero Gravity 1 - fatoljen sanks till forinstalld position

“ 21. Styr massagehuvudena uppat

Q 22. Punktmassage - massagehuvudena masserar pa samma punkt

“ 23. Styr massagehuvudena nedat

24. Om du har aktiverat Punktmassage (punkt 24) kan du vdlja
mellan foljande massageomraden i manuellt lage:
Punkt for punkt « Rygg - Landrygg « Satet « Rygg och landrygg -
Landrygg och sate « Hela ryggen
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25. Automatiska program. Se sid 3.
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