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Sedan grundandet &r 2000 stér namnet CASADA fér hdgkvalitativa produkter inom wellness och
fitness.

Idag kan man kdpa CASADA- utrustning i hela vérlden. Kontinuerlig vidareutveckling, omisskénn-
lig design och et strikt fokus pa att férbéttra livskvaliteten karaktériserar CASADA-produkterna
precis som tillforlitlig och enastéende kvalitet.

Genom képet av denna massagefétslj har du bevisat hélsomedvetenhet.

For att du ska kunna anvénda den har utrustningens férdelar under en lang tid vill vi be dig,
att noga lésa och beakta sdkerhetsinformationen.

Vi énskar dig mycket néje med din personliga AlphaSonic II.
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Innan du bérjar anvéinda din massagefatslj, las noga féljande upplysningar fér att séker-
stélla en felfri funktion och ett optimal verkningssdtt. Forvara den hér bruksanvisningen
péa en sdker plats!

* Massagefétslien motsvarar teknikens senaste rén och uppfyller géllande sékerhetsbestimmelser.

* Massagefétslien ar utrustad med uppvarmda omréden. Personer som &r kénsliga for varme bér vara
forsiktiga fére anvandning. (ICE 60335-2-32)

* Massagefétslien ar underhallsfri. Eventuellt nédvéindiga reparationer fé&r endast genomféras av en

aukforiserad fackman.

Icke fackméssig anviindning och obehériga reparationer ér av sdkerhetsskal férbjudna och leder till

att garantin upphdr att gélla.

For att undvika olyckor, ta inte med fingrarna mellan massagerullarna.

R&r aldrig natkontakten med véta héander.

Undvik aft massagefétslien kommer i kontakt med vatten, héga temperaturer och direkt solljus.

Anvénd inte massagefatslien i miliser med hég luftfuktighet, sésom exempelvis i ett badrum.

Anvénd inte massagefdtslien om det ér for tréingt eller om den stér pd en plats dar flaktarna técks

&ver och tillfdrsel av friskluft inte &r tillganglig.

For att undvika risken fér kortslutning, méste massagefatslien skiljas frén elndtet om den infe ska

anvéndas pa ett tag.

Anvénd inga skadade stickkontakter, kabel eller |8sa fattningar.

Skadade stickkontakter/kablar méste bytas av en servicerepresentant eller kvalificerad personal.

Vid funktionsstérningar méste produkten omedelbart skiljas frén elngtet.

Inget ansvar fér skador p& grund av icke dndamdlsenlig eller felaktig anvéndning.

For att undvika dverdriven belastning p& musklerna och nerverna, bér du inte dverskrida den rekom-

menderade dagliga massagestiden p& 30 minuter.

For att undvika skador p& din massagefétslj, f&r aldrig spetsiga eller skarpa féremdl komma fill

anvéndning.

For att reducera risken fér kortslutning eller brand, bér du under alla omsténdigheter vara noga

med att anvénda eluttag som passar till stickkontakten. Se till att stickkontakten séatts in i eluttaget

komplett.

Efter anvéindning och fére rengéring mdste din massagefétslj under alla omstandigheter skiljas frén

elnatet.

Rengéring och underhdll fér inte utféras av barn under 14 &r om de inte hélls under uppsikt.

For att undvika skador p& din massagefatslj vid ett ovéntat strémavbrott under anvéndning, méste

omkopplaren omedelbart stéllas in pd OFF och stickkontakten dras ut ur vagguttaget.

* Massagefétolien fér inte anvandas om strdmkablarna &r fuktiga eller skadade.

Om barn under 14 &r, ménniskor med funktionshandikapp eller skrépliga personer vistas i nérheten

av massagefatslien eller anvéinder den, méste de under alla omsténdigheter héllas under uppsikt.

Anvénd inte massagefatslien direkt efter en méltid eller nér du har druckit alkohol.

Anvénd produkten endast fr det dndamal som beskrivs i bruksanvisningen.

Anvand endast leverantdrens tillbehor.

For att undvika skador, sté eller hoppa inte pé fotstodet.

Forsdk inte att sitta pé arm- eller ryggstdd. | annat fall féreligger risk for skador eller sjalvforvallade

personskador.

Se till aft din massagefatslj alltid hélls ren och férhindra att frammande féremdl faller ner i mas-

sagefétdliens springor.

Undvik att dra i nétkabeln p& din massagefétdj.

Se vid justering av fotstdd eller ryggstéd till, att det inte finns négra andra objekt under dem, i syn-

nerhet inga barn under 14 ér.

Produkten é&r uteslutande avsedd fér anvéindning i hemmet.

Vid skador pé den flexibla strdmkabeln méste en fér detta dGndamal avsedd flexibel kabel anvéndas

eller kdpas av tillverkaren eller dennes kundtjénst fr att byta ut den skadade kabeln.

Konsultera din lékare om du &r oséker pa om du ska anvénda massageféatéljen.

» Massage under graviditeten eller vid ett eller flera av féljande besvir pd de stéllen som ska
masseras &r férbjuden: Nya skador, trombotiska sjukdomar, alla slags inflammationer och svull-
nader, liksom cancer. Under behandlingen av sjukdomar och besvéar rekommenderas samrad
med din lékare innan massage utfors.

« Personer med kroppslig funktionsnedsattning, nedsatt varseblivning eller psyke eller personer
med brist p& erfarenhet och kunskap - fé&r endast anviéinda massagefatslien under uppsikt och
handledning av personer, som &r ansvariga fér deras sékerhet.

« For att undvika eventuella oldgenheter eller risker genom anvéndning av massagefétélien ber vi
att féljande personer konsulterar en Iékare fére anvandning:

- Sangliggande personer

- Personer som fér lékarvard

- Ryggpatienter, personer med problem eller deformation av ryggraden
- Personer med pacemaker

« Om du upplever smérta under massagen, méste du sluta anvéndningen omedelbart.

« Uppsok Iékare omedelbart om du skadar dig vid anvandning.

* Massera inte rédférgade, svullna eller inflammerade hudstdllen.

« Denna massagefétslj ér endast avsedd fér wellness massage hemma, det &r ingen medicinsk
massageprodukt och kan darfér inte ersétta en medicinsk behandling.

« Vi rekommenderar en daglig anvéndning av massagefatslien p& 30 minuter. Massera hégst
15 minuter p& samma kroppsomréde, annars foreligger risk fér att motsatt effekt kan uppstd pé
grund av dverdriven massage.

« Den har produkten &r inte lamplig for barn under 14 ér.

« Barn under 14 &r maste héllas under uppsikt. Se till att de inte anvénder massagefétslien som

leksak.
KONTRAINDIKATIONER “BRAINTRONICS”

« Psykoser (t.ex. schizofreni, bipoldr sjukdom, endogena depressioner)
« Personlighetsstérningar

« Epilepsi och liknande krampsjukdomar

« Hjartsjukdomar

« Sjukdomar som attackerar det centrala nervsystemet

« Trombos

« Endogena depressioner

« ADHD (underaktiva)

« Nyligen intraffad hjartinfarkt eller stroke

« Psykisk funktionsnedsdttning

« Missbrukssjukdomar som narkotika, alkohol och lgkemedelsmissbruk
« Regelbunden anvéndning av psykofarmaka

« Graviditet

UPPLYSNING: Av etiska och juridiska skél bér braintronics inte anvandas p& barn och ungdomar utan
uttryckligt tillsténd frén vardnadshavaren. Personer som pé grund av meditation kan hamna i konflikter

pé& grund av sin tro bér avstd frén anvandning.
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. Huvudkudde

. Luftkudde - axlar

. Ficka till fjgrrkontroll

. Luftkudde — underarmar
. Sittkudde

. Luftkudde - vader

.~ Luftkudde — fotter

. Ryggkudde

. Armstdd

. Sidoskydd

11. Ryggskydd

12. Fjarrkontroll

13. Mobilfodral

14. Skydd

15. Fjarrkontrollkabel
16. Uttag till figrrkontroll
17. Power-knapp

18. Sakring

19. Strémuttag

-
.
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Auto program
Manuell instélining

Fotstodets rorelse
uppdt/nedat

Tyngdlés position
Paus

Tillbaka

Utvidgad instdlining

Ryggstodets rorelse
uppdt/neddt

BILDSKARM INSTALLNING
Axelhsjd

Instéllning
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| } Auto Program Auto Program
Manual Function m Demoprogram samtliga funktioner } Manual Function
Massage Mode

Adjustment

Y Malinriktad stretchmassage aktiverar din kropp och har Adjustment
'oga } 3 .
en stimulerande effekt p& hela organismen.

Customise

Rel Avkoppling fér muskler och ben frémjar genomblsd-
SR ningen. System Setting
N Information
Ease ache En d!up massage av q'kupunkturpunkferna, som skapar
lindring fér spanda stdllen.

Genomtrangande massageteknik (tryck och knadning)

Customise

} » Massage pé faststalld punkt

A « Partiell massage i et visst kroppsomrade

» Massage fér hela kroppen

« Partiell massage fér dvre ryggen

« Partiell massage fér nedre ryggen

» Om inget annat massageldge ar aktiverat, kan
man hér vélja funktionen "Rolling".

System Setting

Information

TN avlastar dina leder. Perfekt massage for att stérka och
avlasta din rygg och dina ben.

Auto Program
Full Air Alla luftkuddar och fotrollern ér aktiva

P Manual Function
NELS RS EHE A Massageprogram avsett for dverkroppen
Massage Mode

Adjustment
Back & Waist Massageprogram avsett for underkroppen

Customise

Auto Program
Manual Function | } Manual Function System Setting
Adjustment Massage Mode } Massage Mode Information

Customise St Stopp fér alla massagefunk- L
e onen omré&den (hela kroppen /
System Setting armar / ben)

Massageteknik fér att .
Information . it
2eel Ol hastighet som kan stéllas in Auto Program
pa 3 veer P Manual Function
Massage Mode

> Air
Air OFF

More

Full Air Luftkudde massage for 3

Hasfighet och bredd kan Adjustment
stéllas in p& 3 nivéer.

Flcxp OFF
Customise

Air

Kombination av knada System Setting
(G RNECTNOIIN  och vibrera. Hastighet kan
stéillas in p& 3 nivéer. Information

> More

Infraréd vérme behdver
efter urvalet ungefér 5
minuter tills den ar helt
uppvarmd.

Foot Roller Fotroller ON | OFF

Shiatsu stimulerar enskilda
punkter p& kroppen och Back Heating
Shiatsu OFF mobiliserar musklerna. Has-
tighet och bredd kan stéllas
in pa 3 nivaer.

Knackningsmassage frémjar
genomblédningen och fér
Knock OFF spanda muskler att slappna
av. Hastighet och bredd kan
stéillas in p& 3 nivéer.




Auto Program

Auto Program

Manual Function Manual Function

U adiustment. . J| D Acivstment Adiustment

Customise 3 hastighetsnivéer Customise
System Setting Justering av bredden i 3 steg } System Setting

Information Massage area Visning av massagerobotens position Information

Luftkudde intensitet: Instélining av intensiteten pa luftkud-
de massage i 3 steg

Fotroller: 3 intensitetsnivaer
« 15 sekunder

— o q sl T, 8 (2o Lock Screen « 30 sekunder
More } Time Setting } Tidsinstdllning i 5-mi- . minulfJer
nutersintervaller, 30 +2 minuter
minuter maximalt « 3 minufer

« Aldrig

Infensity

Standby lasskérm.
Instéllningsméiligheter:

Auto Program

Manual Function

Adjustment

P Customise

System Setting

Auto Program

Manual Function

Memory 1 & 2 Sparade Massageprogram:

M1 & M2 Adjustment

Information Customise

System Setting

[__information __Ji| > information
Har finns din f&téljs serienummer.

Auto Program

Manual Function

Adjustment

Customise

P System Seting
} Language } English

Information




1 -~ MONTERING AV FOTSTODEN

a) Installera forst den roterande valsen i den fasta axeln. Se darvid till att R-bulten a@r rétt
installd. (Bild 1)

b) Nér den fasta axeln stéllts in och har anslutits (Bild 2), sammanfoga.

W T 1T T T

Bild 1 Bild 2

c) Fér in R-bulten p& bada sidorna genom hélen for att fixera fotstédet. (Bild 3)

d) Installationen é&r avslutad. (Bild 4)

-
R-bulten

Bild 3 Bild 4

e) Anslut luftslangen och strémomkopplaren frén fotdelen, med motstycket som finns pé
sitsens nedre del.

UPPLYSNING

« For att undvika personskador och produkiskador, bér fotstddet varken lyftas eller sénkas
utifrén under pagdaende drift. (Bild 1)

« For att undvika en obehaglig sittposition, ska du férvissa dig om, att massagemekanis-

e\

Bild 1 Bild 2
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2 - COLOCACION Y UTILIZACION DEL COJiN DEL RESPALDO Y LA ALMOHADA

Una el cojin de respaldo como en la (llustracién 1) a través de la prdctica cremallera del
sillén de masaje. Use las cintas autoadhesivas para sujetar la almohada a la parte superior
del cojin del respaldo (llustracién 2). Para limpiar el cojin del respaldo, puede separarlo
facilmente del sillén a través de la cremallera. Recomendamos encarecidamente no utilizar
el sillén de masaje sin almohadas y cojines de respaldo.

g M
Cremallera Cintas autoadhesivas
(1 (2)
_ J

3 - PROTECCION DEL SUELO

Con el fin de evitar el desgaste excesivo del pavimento provocado por la pesada silla de
masaije, le recomendamos colocar debajo una alfombra o similar.

UPPLYSNING

P& ojamna eller kénsliga golvbeléggningar bér massagefétslien inte skjutas utan béras
av minst 2 personer. Fér detta andamél lyfter du upp fétélien i greppkanten och fotdelen,
darvid félls fotdelen upp fullsténdigt automatiskt.




4 —SLA PA STROMFORSORININGEN

Omkopplare till stromférsériningen

Anslutning tillvégagdngssatt

5 — AVSLUTA MASSAGE

a) Nar du trycker pé strdmbrytaren under pédgéende massage kommer alla massagefunk-
tioner, ryggstéd samt fotstdd att kéras tillbaka till deras ursprungliga lége.

b) Skilj massagefétslien fran elndtet efter anvandning.

Strdmbrytarens lége och strémférsérining

Anslutning tillvégagangssatt

6 — TRANSPORT

Se till att alla kablar befinner sig l&ngt borta frén golvet. Skjut stolen genom att hélla i
ryggstodet till nskad position och stéll den ater upp forsiktigt.

UPPLYSNING

Fére transport mdste stromférsdriningen stdngas av och nétkabeln med kabeln till fjérrkon-
trollen dras ut.
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SHIATSU

Shiatsu (fingertrycksmasssage) ér en form av kroppsterapi som utvecklats i Japan. Den
har massagetekniken bestar av mjukt och rytmiskt strackande och cirklande rérelser
som verkar pé& djupet. Md&let med shiatsu &r att stimulera enskilda punkter p& kroppen

och mobilisera muskulaturen.

2D-MASSAGE
2D-massagemekanismen gér att massagestolen kan méta din rygg och dven se den

exakta positionen fér delar av ryggraden.

KNADNING
Hér fattar man tag om hud och muskulatur och knddar, antingen med tummar och pek-
fingrar eller med bé&da hénderna. Den har massagetekniken anvands framfér allt fér att

|6sa upp spdnningar.

KLAPPA
Genom att latt klappa med kupad hand &kar blodflédet till musklerna och bindvaven

stramas &t, samtidigt som sp&nningar minskar.

KNACKNING
Knackning innebdr snabba klappande rérelser med sidan av handen, handflatan el-
ler knytndven. Det frémjar hudens genomblédning och mjukar upp spénda muskler.

Knackning i omrédet kring lungorna hjalper till att lossa slem.

KNADA & KLAPPA

En massagekombination av knddning och klappning.

RYGGSTRACKNING- OCH RULLNING
Riktad stréckmassage, som aktiverar kroppen och har en uppfriskande effekt pa hela

organismen.
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RULLNING
Rullning &r behagligt omvéxlande spénning och avslappning av muskulaturen med syn-
nerligen lugnande och avslappnande effekt. Den hér tekniken anvénds ofta fér att avslu-

ta en massage, 16sa upp spanningar i muskulaturen samt fér Gterhédmning.

KOLUPPVARMNING
Genom djupverkande infraréd koluppvarmning vidgas blodkérlen, blodflédet skar och
muskelspé@nningen minskar. Dessutom har den en mycket gynnsam effekt p& nervceller-

na, vilka &r ansvariga fér att meddela smarta till hjgrnan.

GUA SHA
Skrapning med ett latt tryck for att Sppna de ytliga blodkérlen och stimulera blodcirku-
lationen. GuaSha anvénds ofta i kombination med akupressur, fér att via ,Shu-punkter-

na” ge ytterligare stimulans som lindrar besvér.

LUFTTRYCK
Luftkuddar som svéller och sjunker ihop skapar en pumprérelse som framkallar naturli-

ga muskelreflexer. Sarskilt valgérande p& vader och fotter.

BLUETOOTH

Trad|6s datadverforing.

BRAINTRONICS

Braintronics-tekniken synkroniserar dina hjgrnvégor med hjalp av ljudstimulering. | kom-
bination med ett speciellt utvecklat massageprogram kan din stressade kropp slappna
av. Oavsett om du vill slappna av, drémma dig bort eller samtidigt studera - allt &ar

mojligt.

SL-FORM

Genom den manskligt manipulerade "SL"-formade krékta skentekniken &r massagete-
knikens rackvidd upp till 135 cm. Med denna procedur kan du njuta av en personlig
kroppsmassage frén huvud till 1&r och samtidigt f& stéd for att uppratthélla den "S"-

formade ryggraden.

AUTO

L.

MEMORY

INGET UTRYMME
Na&r man stdller in liggande positioner &ker fatslien framé&t och det behdvs bara ett

avsténd p& 5 cm till véggen. Det ar b&dde bekvamt och sparar plats!

INGEN GRAVITATION
Du hamnar i ett ldge som &r ténkt for astronauter och fér uppleva en kansla av tyngd-

|6shet.

AUTOMATISK
Specialdesignade automatiska helkroppsprogram erbjuder ett brett utbud av olika
massagetekniker. Du kan ddrmed vélja mellan antingen vérme- eller uppvarmnings-

funktionen.

MINNE
Med den intelligenta minnesfunktionen minns massagestolen din favoritmassage och
startar den direkt utan att skanna. Med knapparna (M1 & M2) har du méjlighet att

spara tvé programsekvenser.

RYGGOMRADET

Ett individuellt och for varje storlek anvéndbart massageomréade.

JUSTERBART FOTSTOD

Fotstodet kan férléngas och anpassar sig dérmed efter alla kroppsstorlekar.

NEDFALLBAR POSITION
Att ryggstdd och fotstdd kan justeras bidrar till en personlig, bekvam position fér krop-

pen.

MASSAGEHANDER KANSLA
De specialutvecklade massagehuvudena imiterar harvid de rérelser som massérens
hander utfor. De kan sticka ut med en maximal vinkel p& 41 grader upp fill 6,5 cm och

kan precis som en hand effektivt massera hals-, brést- och léndkotorna.
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JUSTERA AXELN
Den hér skanningsfunktionen registrerar din axelh&jd. Funktionen kan é&terstéllas manu-

ellt om skanningen inte matchar.
LUFTINTENSITET

Intensiteten p& airbag-massagen &r justerbar.

LUFTOMRADE
Airbag-massage (luftkuddar) fér 3 omré&den (hela kroppen / armar / ben).

PUNKT

Massagehuvudena kan massera vissa punkter.

HASTIGHET

Massagehastigheten &r justerbar.

BREDD

Avsténdet mellan de béda massagehuvudena ér justerbart (smal, medium och bred).

AKUPRESSURPUNKTER

Viktiga akupressurpunkter (pé léren, vaderna och vristerna) masseras.

STORNING FORKLARING
e Vid drift hérs motorns ljud. ® Det &r ett normalt driftljud.
e Fjarrkontrollen fungerar inte korrekt e Forvissa dig om att nétkontakten har satts

i vagguttaget korrekt och att strombrytaren
&r paslagen. Kontrollera fjgrrkontrollens

kabel.

e Utrustningen slutar att fungera.  Nar den férinstdllda gangtiden har nétts
eller efter en for l&ng anvéndningstid
stangs fétdlien av automatiskt. P& detta st
sakerstdlls fatsliens langre livsléngd.

e Det gdr inte att starta braintronics program. e Forvissa dig om att du har installerat
braintronics-appen och aktiverat ditt konto.
Kontrollera dessutom om det finns en Blu-
efooth®farbindelse mellan smarttelefonen
och massagefatslien.

« Om utrustningen inte anvands under en ldéngre tid bér stromkabeln lindas upp och utrustningen
forvaras i en torr miljo.

« Forvara aldrig utrustningen vid hég temperatur eller i narheten av dppen eld, undvik langvarig
exponering for solljus.

« Vid rengéring anvdnd endast vanligt rengéringsmedel for konstléder som finns i handeln. Rengér den
aldrig med fortunningsmedel, bensol eller alkohol.

« Om utrustningen star pd en ojémn yta far den inte rullas eller skjutas fram; lyft den om du vill flytta
pd den.

« Ta pauser efter anvéndning och anvénd inte utrustningen flera génger efter varandra utan avbrott.

Matt: uppratt: 76 x 110 x 143 cm
liggande: 76 x 98 x 168 cm
Vikt: 92 kg
Spdnning: 220-240V ~ 50/60Hz
Nominell effekt: 150 W
Géngtid: 20 minuter
Braintronics: 21 minuter
Certifikat:
Cer X
|
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Motsvarar de europeiska direktiven EMC 2014/30/EU och LVD 2014/35/EU.

Aterférsaliaren lamnar en lagstadgad garantiperiod pa den beskrivna produkten. Garantin géller
frén och med inkdpsdatum. Respektive inképsdatum mdste styrkas med inkdpskvittot. Aterforsdlja-
ren kommer kostnadsfritt att reparera eller ersétta de defekta produkter som registrerats i Tyskland.
Detta kommer att ske utan kostnad. Detta gdller inte fér slitdelar som exempelvis skydd av tyg.
Forutséttningen &r att returséindning av den defekta utrustningen méste ske med inkdpskvittot fre
garantitidens utgéng.

Garantianspréket upphér att galla om det fel som upptéckts, orsakats genom ytre pé&verkan eller
som resultat av en reparation eller &ndring som inte utférts av tillverkaren eller en auktoriserad
aterforsdljare. Aterforsaljarens garanti omfattar endast reparation eller byte av produkten. Inom
ramen fér denna garanti atar sig tillverkaren eller &terférsaljaren inget ansvar dérutéver och
ansvarar infe fér skador som orsakas av att bruksanvisningen inte beaktas och /eller genom att
produkten anvénds pd ett icke andamalsenligt satt.

Om tillverkaren vid kontroll av produkten konstaterar att garantianspréket avser en defekt som inte
omfattas av garantin eller att garantitiden har gétt ut, ska kostnaderna fér inspektion och repara-
tion betalas av kunden.

Raéttslig information: Samtliga innehdll &r inga hélsopdstéenden. Diagnosen och behandlingen av
sjukdomar och andra fysiska sjukdomar kréver behandling av ldkare, naturlékare eller terapeuter.
Uppgifterna ér endast avsedda fér att informera och bér inte anvéindas som erséttning fér medi-
cinsk behandling. Varje anvéndare ar skyldig att, genom noggrann granskning och i férekomman-
de fall efter samréd med en specialist, bestémma om anvéndningarna é&r lémpliga i det specifika
fallet. Varje anvéndning eller behandling sker p& anvéndarens egen risk. Vi tar avstand frén alla
hélsopastéenden eller [5ften.
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